Chochotowskie®

Htermy

REGULACJE DLA KLIENTOW DOTYCZACE POSTEPOWANIA W TRAKCIE EPIDEMII
SARS-CoV-2- SILOWNIA / FITNESS

Ponizsze zasady wynikajg z Wytycznych Ministra Rozwoju i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego dla
funkcjonowania sitowni/klubu fitness w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

1. Klient ma obowigzek z zapoznaniem sie z niniejszymi zasadami przed skorzystaniem z sitowni
/klubu fitness oraz sprzetu do ¢wiczen.

2. Przy wejsciu do sitowni oraz klubu fitness zostanie umieszczona informacja o maksymalnej
liczbie éwiczacych.

3. Osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. z. lub cierpigce na choroby

przewlekte, w tym otytosc) powinny rozwazy¢ decyzje o korzystaniu z ¢wiczen do czasu ustania
zagrozenia epidemicznego.

4, Na ternie obiektu znajdujg sie informacje (piktogramy / zasady) dotyczace zachowania
okreslonych wytycznych bezpieczenstwa sanitarnego w danym obiekcie. Informacje te zostaty
rowniez zamieszczenie na stronie internetowej obiektu.

5. Zaleca sie utrzymanie odlegtosci przynajmniej 2 m pomiedzy klientami i pracownikami
sitowni/klubu fitness.

6. Zaleca sie aby klienci wybierajgc sprzet do ¢wiczern pamietali o zasadzie utrzymania
wymaganego dystansu.

7. Rozstawienie sprzetéw w sitowni — nalezy korzysta¢ z co drugiej maszyny znajdujacej sie na
terenie sitowni.

8. Na terenie sitowni/klubu fitness dopuszcza sie ograniczong liczbe klientéw w pomieszczeniach
(1 osoba na 10 m2).

9. W obszarze wejscia / recepcji oraz przy wyjsciu z toalet i przy wejsciu do sitowni oraz sali fitness

znajdujg sie dozowniki z ptynem do dezynfekcji. Zaleca sie uzycie ptynu przed rozpoczeciem
oraz po zakonczeniu ¢wiczen.

10. Nalezy zdezynfekowac kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakoriczonym ¢wiczeniu.
Czynnos$¢ realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej informacji/instrukcji przy
uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekcji; zaleca sie w miare mozliwosci korzystanie przez
klientéw z wtasnych pomocy - typu maty.

11. Przy stanowisku recepcyjnym moze znajdowad sie 1 osoba.

12. Klienci, ktérzy w sposéb razgcy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg upomnieniu przez
personel i w ostatecznosci mogg zosta¢ poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.

13. W przypadku stwierdzenia u klienta wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba taka nie zostanie wpuszczona na teren sitowni
lub sali fitness. Osoba, u ktérej stwierdzono wyrazne oznaki choroby zostanie poinstruowana
koniecznosci jak najszybszego zgtoszenia sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999
albo 112.

Szczegdtowe wytyczne znajdujg sie na stronie https://gis.gov.pl
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