ZAtACZNIK NR 17

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY FINSKIEJ /TEKSTYLNEJ/

§1
Niniejszy Regulamin zawiera postanowienia uzupetniajgce i szczegdlne, precyzujgce zasady
uzytkowania sauny finskiej /tekstylnej/, zlokalizowanej w strefie basenowe] wydzielonej w
Obiekcie Chochotowskie Termy.
Sauna finska stanowi integralng czes¢ strefy basenowej i wszystkie osoby z niej korzystajgce
zobowigzane sg przestrzegac¢ zaréwno postanowien niniejszego Regulaminu, jak i Regulaminu
korzystania ze strefy basenowej.
Kazdy Uzytkownik jest réwniez zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania postanowien
gtéwnego Regulaminu Obiektu.
We wszelkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie zapisy
pozostatych Regulamindw obowigzujgcych w Kompleksie Chochotowskie Termy, w szczegdlnosci
postanowienia gtéwnego Regulaminu Obiektu.
Kazda osoba korzystajgca z sauny finskiej jest bezwzglednie zobowigzana do zapoznania sie z
trescig niniejszego Regulaminu przed rozpoczeciem korzystania, a kolejno do przestrzegania jego
postanowien. Wymagane jest rdwniez zapoznanie sie z tablicami informacyjnymi dostepnymi w
obrebie sauny.

§2

Sauna finska jest dostepna dla Uzytkownikédw uprawnionych do korzystania ze strefy basenowej,
zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w tej strefie, z uwzglednieniem ponizszych zastrzezen.
Sauna finska jest saung suchg, w ktérej panuje temperatura 90°C i wilgotnos¢ powietrza do 20 %.
Z sauny finskiej moga korzystaé wytacznie osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z tego typu sauny.
Nie zaleca sie korzystana z sauny finskiej:
e osobom chorym na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionos$nych;
e osobom chorym na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory,

ostre infekcje i stany astmatyczne;
e osobom z gorgczkg;
o kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy;
e osobom zmeczonym i w stanie intoksykacji;
e osobom uczulonym badz wrazliwym na olejki eteryczne.
Dzieci do lat 16 mogg korzystac z sauny finskiej wytgcznie pod statg opieka i nadzorem rodzica lub
petnoletniego opiekuna.
Uczestnicy grup zorganizowanych obejmujgcych dzieci i mtodziez w wieku szkolnym mogg
przebywac w saunie finskiej wytgcznie w obecnosci sprawujgcego nad nimi nadzér opiekuna grupa.
Korzystanie z sauny finskiej odbywa sie na witasne ryzyko Uzytkownika. Za skutki zdrowotne
przebywania w saunie Spoétka i jej Kierownictwo nie ponoszg odpowiedzialnosci.

§3

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny finskiej nalezy:



e zatatwic potrzeby fizjologiczne;

e zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe (w szczegdlnosci bizuterie), gdyz mogg staé sie przyczyna
poparzen ciata;

e zdjg¢ okulary i szkta kontaktowe (w przypadku niezastosowania sie do tego wymogu,
Uzytkownik musi liczy¢ sie z ryzykiem uszkodzenia okularéw/szkiet kontaktowych, za ktére, w
razie wystgpienia, Spétka i jej Kierownictwo nie ponoszg odpowiedzialnosci);

e umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrzeé do sucha;

e zdja¢ obuwie basenowe.

Minimalnie w saunie mogg przebywaé dwie osoby.

W saunie finskiej jako saunie suchej nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymaé na nim stopy. Recznik

powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska.

Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwiocznie zgtasza¢ pracownikowi Obstugi lub

ratownikowi, albo skorzystaé z przycisku alarmowego.

Wszystkie osoby korzystajgce z sauny finskiej zobowigzane sg do bezwzglednego stosowania sie i

przestrzegania instrukcji, polecen oraz sygnatéw dzwiekowych ratownikéw i pracownikéw strefy

basenowej, a takze komunikatéw podawanych przez gtosniki.

84
W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelka
odpowiedzialnos¢ ponosi Uzytkownik.
Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu bedga
usuwane z sauny, a takze z terenu strefy basenowej.
Pozostate podstawowe zasady korzystania z Obiektu oraz reguty odpowiedzialnosci i obowigzki
Klientéw reguluje Regulaminu korzystania ze strefy basenowej oraz gtéwny Regulamin Obiektu.



