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ZAŁĄCZNIK NR 7 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY MOKREJ DLA DZIECI 
 

§ 1 

1. Niniejszy Regulamin zawiera postanowienia uzupełniające i szczególne, precyzujące zasady 

użytkowania sauny mokrej dla dzieci, zlokalizowanej w strefie basenowej wydzielonej w Obiekcie 

Chochołowskie Termy.  

2. W pomieszczeniu sauny mokrej dla dzieci panuje temperatura 33°C i wilgotność powietrza 100%. 

3. Sauna mokra dla dzieci jest dostępna są wyłącznie dla dzieci w wieku od 1 roku życia do lat 13, 

będących pod  stałą opieką i nadzorem rodzica lub pełnoletniego opiekuna.  

4. Sauna mokra dla dzieci stanowi integralną część strefy basenowej i wszystkie osoby korzystające z 

niej zobowiązane są przestrzegać zarówno postanowień niniejszego Regulaminu, jak i Regulaminu 

korzystania ze strefy basenowej. Opiekun dziecka korzystającego z sauny ma obowiązek 

zapoznania się z niniejszym Regulaminem, w tym w szczególności z zapisami dotyczącymi 

przeciwwskazań, tablicami informacyjnymi, znakami oraz instrukcją użytkowania sauny przed 

rozpoczęciem korzystania oraz przekazania zasad bezpieczeństwa dziecku, a kolejno do 

nadzorowania przestrzegania ich postanowień.  

5. Każdy Użytkownik jest również zobowiązany do bezwzględnego przestrzegania postanowień 

głównego Regulaminu Obiektu. 

6. We wszelkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie mają zastosowanie zapisy 

pozostałych Regulaminów obowiązujących w Kompleksie Chochołowskie Termy, w szczególności 

postanowienia głównego Regulaminu Obiektu. 

 

§ 2 

1. Z sauny mogą korzystać tylko osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości nie stanowią 

przeciwwskazań do korzystania. 

2. Nie zaleca się korzystania z sauny osobom: 

 chorym na serce, nadciśnienie i z chorobami naczyń krwionośnych; 

 chorym na tarczycę, klaustrofobię, epilepsję, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre 

infekcje i stany astmatyczne; 

 z gorączką; 

 kobietom w czasie menstruacji i w okresie ciąży; 

 zmęczonym i osłabionym. 

3. Zapoznanie się z ww. przeciwwskazaniami do korzystania z sauny mokrej dla dzieci jest 

bezwzględnie obowiązkowe przed rozpoczęciem z tego korzystania.  

4. W przypadku występowania u osoby zamierzającej skorzystać z sauny mokrej dla dzieci 

jakichkolwiek przeciwwskazań (zarówno tych wymienionych wprost w ust. 2 powyżej, jak i 

niewymienionych przeciwwskazań indywidualnych), korzystanie jest kategorycznie zabronione i 

sprzeczne z niniejszym Regulaminem. 

5. Korzystanie z sauny mokrej dla dzieci odbywa się na własne ryzyko Użytkownika. 

6. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie Spółka i jej Kierownictwo nie ponosi odpowiedzialności. 
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§ 3 

1. Przed wejściem do pomieszczenia sauny należy: 

 załatwić potrzeby fizjologiczne; 

 zdjąć okulary i szkła kontaktowe. 

2. Minimalnie w saunie mokrej dla dzieci mogą przebywać dwie osoby. 

3. Wszelkie pogorszenie samopoczucia należy niezwłocznie zgłaszać pracownikowi Obsługi lub 

ratownikowi albo skorzystać z przycisku alarmowego. 

 

§ 4 

1. Korzystając z sauny mokrej dla dzieci, zabrania się powodowania sytuacji zagrażających własnemu 

bezpieczeństwu, bezpieczeństwu innych osób korzystających z sauny i terenu strefy basenowej lub 

mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek, a w szczególności: 

 użytkowania sauny w przypadku zamknięcia dostępu łańcuchem, liną lub w inny widoczny 

sposób; 

 przebywania w saunie osób dorosłych niesprawujących opieki nad dziećmi; 

 dotykania i zatykania miejsca wylotu pary. 

2. Wszystkie osoby korzystające z sauny mokrej dla dzieci zobowiązane są do bezwzględnego 

stosowania się i przestrzegania instrukcji, poleceń oraz sygnałów dźwiękowych ratowników i 

pracowników strefy basenowej, a także komunikatów podawanych przez głośniki. 

 

§ 5 

1. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelką 

odpowiedzialność ponosi Użytkownik. 

2. Wszystkie osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu będą 

usuwane z sauny mokrej dla dzieci, a także z terenu strefy basenowej. 

3. Pozostałe podstawowe zasady korzystania z Obiektu oraz reguły odpowiedzialności i obowiązki 

Klientów reguluje Regulaminu korzystania ze strefy basenowej oraz główny Regulamin Obiektu. 

 

 


