PRILOHA &. 17

PREVADZKOVY PORIADOK FINSKEJ SAUNY /TEXTILNEJ/

§1
Tento Prevadzkovy poriadok obsahuje dopliiujice a osobitné ustanovenia, ktoré urcuju pravidla
pouZzivania finskej sauny /textilnej/, ktord sa nachadza v bazénovej zéne v Aredli Chochotowskie
Termy.
Finska sauna je neoddelitelnou stcastou saunového sveta a vsetky osoby, ktoré ju vyuZivaju, su
povinné dodrziavat ustanovenia tohto Prevadzkového poriadku a Poriadku saunového sveta.
Kazdy Navstevnik je taktieZz povinny prisne dodrZiavat ustanovenia hlavného Prevadzkového
poriadku Aredlu.
Vo vsetkych zaleZitostiach, ktoré nie su upravené v tychto pravidlach a predpisoch, sa uplatiuju
ustanovenia inych Prevadzkovych poriadkov platnych v komplexe Chochotowskie Termy, najma
ustanovenia hlavného Prevadzkového poriadku.
Kazdy navstevnik finskej sauny je povinny oboznamit sa s tymto Prevadzkovym poriadkom pred
zacatim saunovania, a nasledne dodrziavat jeho ustanovenia. Zaroven je potrebné oboznamit sa s
informaénymi tabulami, ktoré su k dispozicii v priestoroch sauny.

§2
Finska sauna je dostupna Navstevnikom, ktori maju pravo vyuzivat bazénovu zonz v sulade s jej
Prevadzkovym poriadkom, a to s nasledujicimi vyhradami.
Finska sauna je suchd sauna s teplotou 90 °C a vlhkostou vzduchu do 20 %.
Finsku saunu mozu pouzivat len zdravé osoby alebo osoby, ktorych ochorenia nepredstavuju
kontraindikacie pre saunovanie v tomto type sauny.
Saunovanie vo finskej saune sa neodporuca osobam:
e trpiacim na ochorenia srdca, hypertenziu a cievne ochorenia;
e s ochorenim Stitnej Zlazy, klaustrofébiou, epilepsiou, akutnymi reumatickymi stavmi,
rakovinou, akutnymi infekciami a astmatickymi stavmi;
e s horuckou;
e 7enam pocas menstrudcie a tehotenstva;
e unavenym a pod vplyvom navykovej latky;
e alergickym alebo citlivym na éterické oleje.
Deti mladsie ako 16 rokov mozu finsku saunu vyuzivat len pod dohladom rodi¢a alebo dospelého
opatrovnika.
Organizované skupiny skolopovinnych deti a mladeze mé6zu vyuzivat finsku saunu len v pritomnosti
veduceho skupiny, ktory na nich dohliada.
Saunovanie vo finskej saune sa uskutoénuje iba na vlastnl zodpovednost a riziko Navstevnika.
Spolocnost a jej vedenie nenesu zodpovednost za zdravotné nasledky pouzivania sauny.

§3

Pred vstupom do finskej sauny by ste mali:



e st natoaletu;

e odlozit vsetky kovové predmety (najma Sperky), pretoze mdzu spOsobit popaleniny;

e odlozit okuliare a odstranit kontaktné SoSovky (v pripade, Zze tak neurobi, PouZivatel musi
pocitat s rizikom poskodenia okuliarov/kontaktnych Sosoviek, za ktoré v pripade, Zze k nemu
dojde, Spolocnost a jej vedenie nenesu zodpovednost.);

e osprchovat sa a umyt si celé telo mydlom a potom sa utriet do sucha;

e vyzut bazénovu obuv.

V saune sa m6zu zdrziavat minimalne dve osoby.

Vo finskej saune, ktora je sucha, pouzivajte na sedenie a ako podlozku pod nohy osusku. Uterdk by

mal byt rozloZeny tak, aby sa Ziadna Cast tela nedostala do kontaktu s povrchom sedenia.

Ak sa necitite dobre, okamzite to ozndmte personalu alebo plavcikovi alebo pouzite nudzové

tlacidlo.

V3etci navstevnici finskej sauny s povinni prisne dodrZiavat a riadit sa pokynmi, inStrukciami a

zvukovymi signdlmi plavcikov a personalu v bazénovej zéne, ako aj hlaseniami z reproduktorov.

84
V pripade nehody spbsobenej nedodrizanim tohto Prevadzkového poriadku nesie vsetku
zodpovednost Navstevnik.
Vsetky osoby, ktoré porusuju verejny poriadok alebo ustanovenia tohto Prevadzkového poriadku,
budu z finskej sauny ako aj z priestorov saunového sveta vyvedené.
Ostatné zakladné pravidld pouzivania Zariadenia, ako aj pravidla zodpovednosti a povinnosti
Zakaznikov upravuje Prevadzkovy poriadok bazénovej zony a hlavny Prevadzkovy poriadok Aredlu.



