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PRÍLOHA č. 21 

 

PREVÁDZKOVÝ PORIADOK AROMATICKEJ PARNEJ SAUNY 
 

§ 1 

1. Tento Prevádzkový poriadok obsahuje doplňujúce a osobitné ustanovenia, ktoré určujú pravidlá 

používania aromatickej parnej sauny (aromatická sauna), ktorá sa nachádza v saunovom svete v 

Areáli Chochołowskie Termy.  

2. Aromatická sauna je neoddeliteľnou súčasťou saunového sveta a všetky osoby, ktoré ju využívajú, 

sú povinné dodržiavať ustanovenia tohto Prevádzkového poriadku a Poriadku saunového sveta. 

3. Každý Návštevník je taktiež povinný prísne dodržiavať ustanovenia hlavného Prevádzkového 

poriadku Areálu. 

4. Vo všetkých záležitostiach, ktoré nie sú upravené v týchto pravidlách a predpisoch, sa uplatňujú 

ustanovenia iných Prevádzkových poriadkov platných v komplexe Chochołowskie Termy, najmä 

ustanovenia hlavného Prevádzkového poriadku. 

5. Každý návštevník aromatickej sauny je povinný oboznámiť sa s týmto Prevádzkovým poriadkom 

pred začatím saunovania, a následne dodržiavať jeho ustanovenia. Zároveň je potrebné oboznámiť 

sa s informačnými tabuľami, ktoré sú k dispozícii v priestoroch sauny. 

 

§ 2 

1. Aromatická sauna je dostupná návštevníkom, ktorí majú právo využívať saunový svet v súlade 

s jeho Prevádzkovým poriadkom, a to s nasledujúcimi výhradami. 

2. Aromatická sauna je parná sauna s teplotou 50° C a vlhkosťou vzduchu 100 % , v ktorej sa používajú 

kombinácie vôní esenciálnych olejov. 

3. Aromatickú saunu môžu používať len zdravé osoby alebo osoby, ktorých ochorenia nepredstavujú 

kontraindikácie pre saunovanie v tomto type sauny. 

4. Saunovanie v aromatickej parnej saune sa neodporúča osobám: 

 trpiacim na ochorenia srdca, hypertenziu a cievne ochorenia; 

 s ochorením štítnej žľazy, klaustrofóbiou, epilepsiou, akútnymi reumatickými stavmi, 

rakovinou, akútnymi infekciami a astmatickými stavmi; 

 s horúčkou; 

 ženám počas menštruácie a tehotenstva; 

 so známkami únavy a pod vplyvom návykovej látky; 

 alergickým alebo citlivým na éterické oleje. 

5. Saunovanie v aromatickej saune sa uskutočňuje iba na vlastnú zodpovednosť a riziko Návštevníka. 

Spoločnosť a jej vedenie nenesú zodpovednosť za zdravotné následky používania sauny. 

 

§ 3 

1. Pred vstupom do fínskej sauny by ste mali: 

 ísť na toaletu; 

 odložiť všetky kovové predmety (najmä šperky), pretože môžu spôsobiť popáleniny; 

 odložiť okuliare a odstrániť kontaktné šošovky (v prípade, že tak neurobí, Používateľ musí 

počítať s rizikom poškodenia okuliarov/kontaktných šošoviek, za ktoré v prípade, že k nemu 

dôjde, Spoločnosť a jej vedenie nenesú zodpovednosť.); 
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 osprchovať sa a umyť si celé telo mydlom a potom sa utrieť do sucha; 

 vyzuť bazénovú obuv. 

2. Aromatická sauna je parná sauna, vstupujte bez plaviek, naboso, bez osušiek a plachiet. 

3. V aromatickej saune je kategoricky zakázané dotýkať sa výstupu pary alebo ho upchávať. 

4. V saune sa môžu zdržiavať minimálne dve osoby. 

5. Ak sa necítite dobre, okamžite to oznámte personálu alebo plavčíkovi alebo použite núdzové 

tlačidlo. 

6. Všetci návštevníci aromatickej sauny sú povinní prísne dodržiavať a riadiť sa pokynmi, inštrukciami 

a zvukovými signálmi plavčíkov a personálu saunového sveta, ako aj hláseniami z reproduktorov. 

 

§ 4 

1. V prípade nehody spôsobenej nedodržaním tohto Prevádzkového poriadku nesie všetku 

zodpovednosť Návštevník. 

2. Všetky osoby, ktoré porušujú verejný poriadok alebo ustanovenia tohto Prevádzkového poriadku, 

budú z aromatickej sauny ako aj z priestorov saunového sveta vyvedené. 

3. Ostatné základné pravidlá používania Zariadenia, ako aj pravidlá zodpovednosti a povinnosti 

Zákazníkov upravuje Prevádzkový poriadok bazénovej zóny a hlavný Prevádzkový poriadok Areálu. 

 

 


