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ZAŁĄCZNIK NR 30 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z OBSZARU CISZY I RELAKSU  
 

§ 1 

1. Niniejszy Regulamin zawiera postanowienia uzupełniające i szczególne, precyzujące zasady 

użytkowania obszaru ciszy i relaksu (zwanego także strefą ciszy i relaksu), zlokalizowanego w strefie 

basenowej wydzielonej w Obiekcie Chochołowskie Termy.  

2. Obszar ciszy i relaksu stanowi integralną część strefy basenowej i wszystkie osoby korzystające z 

niego zobowiązane są przestrzegać zarówno postanowień niniejszego Regulaminu, jak i 

Regulaminu korzystania ze strefy basenowej.  

3. Każdy Użytkownik jest również zobowiązany do bezwzględnego przestrzegania postanowień 

głównego Regulaminu Obiektu. 

4. We wszelkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie mają zastosowanie zapisy 

pozostałych Regulaminów obowiązujących w Kompleksie Chochołowskie Termy, w szczególności 

postanowienia głównego Regulaminu Obiektu. 

 

§ 2 

1. Szczegółowe zasady użytkowania poszczególnych części, pomieszczeń, urządzeń bądź atrakcji 

dostępnych w strefie ciszy i relaksu, w tym także parametry i ograniczenia związane z możliwością 

ich użytkowania, określają odrębne regulaminy, a ponadto mogą je precyzować instrukcje, tablice 

informacyjne i piktogramy. Ww. dokumenty dostępne są przy wejściach do każdego z miejsc bądź 

atrakcji, a regulaminy i instrukcje dodatkowo także na oficjalnej stronie internetowej Obiektu. 

Stosowne informacje można uzyskać również od Personelu. 

2. Przed skorzystaniem z jakichkolwiek atrakcji/urządzeń/usług, Gość powinien dokładnie zapoznać 

się i zrozumieć zasady ich użytkowania, przeanalizować zalecenia i przeciwwskazania do 

skorzystania, zweryfikować swój stan. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości należy poprosić 

Personel o wyjaśnienia. 

3. Zabronione jest korzystanie z poszczególnych stref i używanie atrakcji/urządzeń niezgodnie z 

wyznaczonymi zasadami ich użytkowania, w tym w szczególności przez osoby, których warunki i 

stan fizyczny uniemożliwiają bezpieczne użytkowanie, zgodne z instrukcjami (w tym instrukcjami 

producenta). 

4. Ostatecznie każdy Gość indywidualnie i na własną odpowiedzialność podejmuje samodzielną 

decyzję o skorzystaniu z danej atrakcji/urządzenia/usługi dostępnych w Obiekcie, licząc się z 

wszelkimi ewentualnymi zagrożeniami i ryzykiem z tym związanym. 

 

§ 3 

1. Podstawowe ograniczenia wstępu i korzystania z Obiektu, obowiązujące wszystkich 

Użytkowników, określają zapisy głównego Regulaminu Obiektu. Poniższe zasady stanowią jedynie 

ich doprecyzowanie i w żadnym zakresie nie wykluczają zapisów głównego Regulaminu, które do 

Użytkowników obszaru ciszy i relaksu również znajdują pełne zastosowanie. 

2. Obszar ciszy i relaksu dostępny jest dla Użytkowników uprawnionych do korzystania ze strefy 

basenowej, zgodnie z zasadami obowiązującymi w tej strefie, z uwzględnieniem poniższych 

zastrzeżeń. 
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3. Z obszaru ciszy i relaksu mogą korzystać wyłącznie osoby, które ukończyły 16 lat.   

4. Obszar ciszy i relaksu jest obszarem, w którym Użytkownicy zobowiązani są bezwzględnie 

zachować ciszę i nie przeszkadzać innym Użytkownikom.  

5. Zachowanie Użytkowników przebywających na obszarze ciszy i relaksu nie może zakłócać 

wypoczynku innym odwiedzającym, ani być dla nich uciążliwe. Głośne rozmowy, bieganie, 

hałasowanie, natarczywe przyglądanie się innym korzystającym itp. są kategorycznie zabronione. 

Nie wolno praktykować żadnych zachowań i czynności o charakterze seksualnym, a także wszelkich 

innych działań mogących powodować zakłopotanie innych Użytkowników. 

 

§ 4 

1. Podczas wchodzenia i wychodzenia z beczek termalnych, wanien z hydromasażem i wszelkich 

innych niecek zlokalizowanych na obszarze ciszy i relaksu, należy zachować szczególną ostrożność. 

2. Pierwszeństwo w komunikacji ma osoba wychodząca z beczki/niecki. 

3. Zabrania się powodowania sytuacji zagrażających własnemu bezpieczeństwu, bezpieczeństwu 

innych osób korzystających z beczki/niecki i strefy basenowej oraz obszaru ciszy i relaksu lub 

mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek, a w szczególności: 

 wchodzenia i wychodzenia z beczki/niecki w inny sposób niż poprzez dedykowane 

schodki/drabinki; 

 użytkowania beczki/niecki w przypadku zamknięcia dostępu łańcuchem, liną, szlabanem lub w 

inny widoczny sposób; 

 wpychania i wrzucania osób do wnętrza beczki/niecki; 

 wnoszenia do beczki/niecki termalnej jakichkolwiek przedmiotów, w tym zabronione jest 

wnoszenie i spożywanie napojów lub pokarmów; 

 przebywania w beczce/niecce w pozycji stojącej; 

 zanurzania głowy i twarzy; 

 wylewania wody z beczki/niecki; 

 siadania na obrzeżu niecki; 

• odnośnie niecek wodnych znajdujących się na terenie obszaru ciszy i relaksu nie wolno także: 

- nurkować oraz skakać do wody; 

- trenować bezdech; 

- wrzucać do wody jakichkolwiek przedmiotów; brudzić i zanieczyszczać niecek, w tym w 

szczególności zakazane jest załatwianie potrzeb fizjologicznych poza WC, wlewanie płynów 

kosmetycznych do wody itp.; 

- wykonywać ćwiczeń gimnastycznych na drabinkach wejściowych i poręczach; 

- nosić klapek lub płetw w wodzie. 

4. Wszystkie osoby korzystające z obszaru ciszy i relaksu zobowiązane są do bezwzględnego 

stosowania się i przestrzegania instrukcji, poleceń oraz sygnałów dźwiękowych ratowników i 

pracowników strefy basenowej, a także komunikatów podawanych przez głośniki. 

 

     § 5 

1. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelką 

odpowiedzialność ponosi Użytkownik. 

2. Wszystkie osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu będą 

usuwane z obszaru ciszy i relaksu, a także z terenu strefy basenowej. 
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3. Pozostałe podstawowe zasady korzystania z Obiektu oraz reguły odpowiedzialności i obowiązki 

Klientów reguluje Regulaminu korzystania ze strefy basenowej oraz główny Regulamin Obiektu. 


