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ZAŁĄCZNIK NR 32 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY SOLNEJ /TEKSTYLNEJ/ 

ZLOKALIZOWANEJ NA OBSZARZE CISZY I RELAKSU 
 

§ 1 

1. Niniejszy Regulamin zawiera postanowienia uzupełniające i szczególne, precyzujące zasady 

użytkowania groty solnej /tekstylnej/, zlokalizowanej na obszarze ciszy i relaksu w strefie 

basenowej wydzielonej w Obiekcie Chochołowskie Termy. 

2. Grota solna zlokalizowana na obszarze ciszy i relaksu stanowi integralną część strefy basenowej 

oraz ww. obszaru ciszy i relaksu i wszystkie osoby korzystające z niej zobowiązane są przestrzegać 

zarówno postanowień niniejszego Regulaminu, jak i Regulaminu korzystania ze strefy basenowej 

oraz Regulaminu korzystania z obszaru ciszy i relaksu. 

3. Każdy Użytkownik jest również zobowiązany do bezwzględnego przestrzegania postanowień 

głównego Regulaminu Obiektu. 

4. We wszelkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie mają zastosowanie zapisy 

pozostałych Regulaminów obowiązujących w Kompleksie Chochołowskie Termy, w szczególności 

postanowienia głównego Regulaminu Obiektu. 

5. Każda osoba korzystająca z groty solnej jest bezwzględnie zobowiązana do zapoznania się z treścią 

niniejszego Regulaminu przed rozpoczęciem korzystania, a kolejno do przestrzegania jego 

postanowień. Wymagane jest również zapoznanie się z tablicami informacyjnymi dostępnymi w 

obrębie groty. 

 

§ 2 

1. Grota solna jest dostępna dla Użytkowników uprawnionych do korzystania ze strefy basenowej 

oraz obszaru ciszy i relaksu wydzielonego w tej strefie, zgodnie z zasadami obowiązującymi w ww. 

strefie oraz na obszarze ciszy i relaksu, z uwzględnieniem poniższych zastrzeżeń. 

2. Grota solna jest pomieszczeniem w całości wykonanym z brył solnych, wyposażonym w tężnie 

solankowe. 

3. Z groty solnej mogą korzystać tylko osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości nie stanowią 

przeciwwskazań do korzystania z tego typu zabiegów. 

4. Każda osoba korzystająca z groty solnej powinna zasięgnąć opinii lekarza odnośnie przeciwwskazań 

do korzystania z tej formy rekreacji. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia, a w szczególności z: 

 klaustrofobią; 

 nadczynnością tarczycy; 

 zaawansowanymi chorobami nowotworowymi; 

 ostrym stanem gruźlicy; 

 innymi stanami ostrych zapaleń; 

 kobiety w ciąży; 

powinny korzystać z groty solnej ze szczególną ostrożnością, wyłącznie po uprzedniej konsultacji 

ze swoim lekarzem. 

5. Korzystanie z groty solnej odbywa się na własne ryzyko Użytkownika. 

6. Za skutki zdrowotne przebywania w grocie solnej Spółka i jej Kierownictwo nie ponosi 

odpowiedzialności. 
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§ 3 

1. Przed wejściem do pomieszczenia groty solnej należy: 

 załatwić potrzeby fizjologiczne; 

 umyć całe ciało pod prysznicem mydłem, a następnie wytrzeć do sucha. 

2. Minimalnie w grocie solnej mogą przebywać dwie osoby. 

3. W grocie solnej należy korzystać z suchego ręcznika. Ręcznik powinien być rozłożony tak, aby żadna 

część ciała nie stykała się z powierzchnią siedziska. 

4. W przypadku złego samopoczucia należy niezwłocznie opuścić grotę i natychmiast zgłosić się do 

pracownika Obsługi. 

5. Noszenie okularów i szkieł kontaktowych nie jest zalecane. W przypadku niezastosowania się do 

tego wymogu, Użytkownik musi liczyć się z ryzykiem uszkodzenia okularów/szkieł kontaktowych, 

za które, w razie wystąpienia, Spółka i jej Kierownictwo nie ponoszą odpowiedzialności. W 

przypadku przebywania w grocie solnej w okularach korekcyjnych (na własne ryzyko Użytkownika), 

okulary te muszą być umocowane w sposób uniemożliwiający ich spadnięcie. 

 

§ 4 

1. Korzystając z groty solnej zabrania się powodowania sytuacji zagrażających własnemu 

bezpieczeństwu, bezpieczeństwu innych osób korzystających z groty i terenu strefy basenowej oraz 

obszaru ciszy i relaksu lub mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek, a w szczególności: 

 użytkowania groty w przypadku zamknięcia dostępu łańcuchem, liną lub w inny widoczny 

sposób; 

 wnoszenia do groty jakichkolwiek przedmiotów, w tym zabronione jest wnoszenie i 

spożywanie napojów lub pokarmów; 

 zaśmiecania i zanieczyszczania terenu groty; 

 niszczenia urządzeń i wyposażenia groty; 

 hałasowania, przeszkadzania innym Użytkownikom przebywającym na terenie groty; 

 przemieszczania wyposażenia ruchomego bez zgody Personelu; 

 korzystania z wyposażenia groty niezgodnie z jego przeznaczeniem; 

 dotykania ścian groty; 

 wynoszenia kryształów soli z groty. 

2. Wszystkie osoby korzystające z groty solnej zobowiązane są do bezwzględnego stosowania się i 

przestrzegania instrukcji, poleceń oraz sygnałów dźwiękowych ratowników i pracowników strefy 

basenowej, a także komunikatów podawanych przez głośniki. 

 

§ 5 

1. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelką 

odpowiedzialność ponosi Użytkownik. 

2. Wszystkie osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu będą 

usuwane z groty solnej, a także z obszaru ciszy i relaksu i terenu strefy basenowej. 

3. Pozostałe podstawowe zasady korzystania z Obiektu oraz reguły odpowiedzialności i obowiązki 

Klientów reguluje Regulamin korzystania z obszaru ciszy i relaksu, Regulamin korzystania ze strefy 

basenowej oraz główny Regulamin Obiektu. 

 


