PRILOHA &. 41

PREVADZKOVY PORIADOK SNEHOVEJ JASKYNE

§1
Tento Prevadzkovy poriadok obsahuje doplfiujice a osobitné ustanovenia, ktoré urcuju pravidla
pouzivania sneZnej jaskyne, ktora sa nachadza v saunovom svete v Areali Chochotowskie Termy.
Snehova jaskynia je miesto na ochladenie tela po saunovani, kde sa teplota pohybuje od -5 °C do -
10 °C. Su tu trysky rozprasujuce sneh vyrobeny z Cistej vody, ktory sa usadzuje na stenach. Pocas
pobytu v snehovej jaskyni si mbZete svoje rozohriate telo potierat nahromadenym snehom, ktory
sa zbiera z podlahy, stien a skalnych polic.
Snehova jaskyna je neoddelitelnou sucastou saunového sveta a vietky osoby, ktoré ju vyuzivaju,
su povinné dodrZiavat ustanovenia tohto Prevadzkového poriadku a Poriadku saunového sveta.
Kazdy Navstevnik je taktiez povinny prisne dodrziavat ustanovenia hlavného Prevadzkového
poriadku Arealu.
Vo vsetkych zdleZitostiach, ktoré nie su upravené v tychto pravidlach a predpisoch, sa uplatriuju
ustanovenia inych Prevadzkovych poriadkov platnych v komplexe Chochotowskie Termy, najma
ustanovenia hlavného Prevadzkového poriadku.
Kazdy Navstevnik snehovej jaskyne je povinny oboznamit sa s obsahom tohto Prevadzkového
poriadku pred zacatim jeho pouzivania a dodrziavat jeho ustanovenia. Taktiez je povinny
oboznamit sa s informacnymi tabulami, ktoré su k dispozicii v blizkosti jaskyne.

§2

Snehova jaskyna je k dispozicii navstevnikom opravnenym zdrziavat sa saunovom svete v sulade

s Poriadkom saunového sveta a s nasledujucimi vyhradami.

Snehova jaskyriu mézu pouzivat len zdravé osoby alebo ludia, ktorych ochorenia nepredstavuju

kontraindikacie pre tento typ procedury.

Kazdy navstevnik snehovej jaskyne, by sa mal poradit s lekarom o kontraindikaciach vyuzivania

tejto formy relaxu. Neodporuica sa pouzivat snehovd jaskyriu najma:

e povydatnom jedle;

e po fyzickej namahe;

e 0sobdm trpiacim na ochorenia srdca, vysoky krvny tlak a cievne ochorenia;

e o0sobdm trpiacim ochorenim stitnej Zlazy, klaustrofébiou, epilepsiou, akdtnymi reumatickymi
stavmi, onkologickymi ochoreniami, tuberkulézou, akudtnymi infekciami a astmatickymi
stavmi;

e 0sobam s horuckou;

e 0sobdm oslabenym uUnavou a pod vplyvom navykovych latok;

e 0sobam so sklonom ku krvacaniu;

e o0sobam s akdtnymi zdravotnymi tazkostami;

e 0sobam trpiacim ocnymi ochoreniami;

e o0sobam po tazkom spaleni sinkom;

e o0sobdm citlivym na tepelné Soky;

e Zenam pocas menstrudcie a tehotenstva.

Navstevnik vyuziva snehovu jaskyfiu na vlastné riziko a zodpovednost. Spolocnost a jej vedenie
nenesu zodpovednost za zdravotné ucinky snehovej jaskyne.
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§3

Pred vstupom do priestorov solnej jaskyne je potrebné:

e st natoaletu;

e osprchovat sa a umyt si celé telo mydlom a potom ho utriet do sucha;

e odlozZit vSetky kovové predmety;

e odlozit okuliare a odstranit kontaktné SoSovky (v pripade, Zze tak neurobi, PouZivatel musi
pocitat s rizikom poskodenia okuliarov/kontaktnych SosSoviek, za ktoré v pripade, Ze k nemu
ddjde, Spolocnost a jej vedenie nenesu zodpovednost);

e obut si bazénovu obuy;

e zobrat si so sebou suchi osusku.

V snehovej jaskyni sa m6zu zdrziavat minimalne dve osoby.

Pobyt v snehovej jaskyni moze trvat 3 - 5 minut.

Ak sa necitite dobre, okamZite opustite jaskyniu a okamZite to ozndmte obsluhe.

Po pobyte v snehovej jaskyni by ste mali odpocivat priblizne 15 - 20 minat. Odporuca sa vypit

primerané mnozstvo minerdlnej vody.

Po pobyte v snehovej jaskyni sa neodporuca fyzickd ndmaha.

84
Pocas pobytu v snehovej jaskyni je zakdzané spdsobovat situacie, ktoré ohrozuji Vasu vlastnu
bezpetnost, bezpecnost ostatnych pouzivatelov solnej jaskyne a saunového sveta alebo ktoré
mozZu spdsobit nehodu, najma:
e pouzivat jaskyriu, ak je pristup do nej uzavrety retazou, lanom alebo inym viditelnym
spésobom;
e vnasat do jaskyne akékolvek predmety; taktiez je zakazané vnasat alebo konzumovat napoje
alebo potraviny;
e vstupovat do jaskyne bez bazénovej obuvi;
e odhadzovat odpadky a znecistovat priestory jaskyne;
e poskodzovat zariadenie a vybavenie jaskyne;
e premiestriovat hnutelné vybavenie bez sthlasu personalu;
e dotykat sa chladiaceho zariadenia a trysiek alebo polievat ich vodou ¢i inymi tekutinami;
e regulovat alebo zakryvat chladiace zariadenia;
e statie pod tryskami pocas zasnezovania;
e hadzat sneh, najma do vetracich otvorov;
e zlepovat sneh;
e pouzivat vybavenie jaskyne na iny ako uréeny ucel;
e |ezat alebo sediet na podlahe alebo sa dotykat stien jaskyne;
e vynasat sneh z jaskyne;
e spravat sa hlucne alebo rusit ostatnych navstevnikov jaskyne.
Pri pohybe v jaskyni treba dbat na zvy$enu opatrnost kvoli klzkej podlahe a zvySenému riziku
poSmyknutia.
Vsetky osoby, ktoré zdrZiavaju v snehovej jaskyni, st povinné prisne dodrziavat a riadit sa pokynmi,
inStrukciami a zvukovymi signalmi plavcikov a personalu saunového sveta, ako aj hlaseniami
z reproduktorov.



§5

1. V pripade nehody sposobenej nedodrianim tohto Prevadzkového poriadku nesie vsetku
zodpovednost Navstevnik.

2. Vsetky osoby, ktoré porusuju verejny poriadok alebo ustanovenia tohto Prevadzkového poriadku,
budu vyvedené zo snehovej jaskyne, ako aj z priestorov saunového sveta.

3. Ostatné zakladné pravidla pouZivania Zariadenia, ako aj pravidla zodpovednosti a povinnosti
Zakaznikov upravuje Prevadzkovy poriadok saunového sveta a hlavny Prevddzkovy poriadok
Aredlu.



