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PRÍLOHA č. 41 

 

                             PREVÁDZKOVÝ PORIADOK SNEHOVEJ JASKYNE 

§ 1 

1. Tento Prevádzkový poriadok obsahuje doplňujúce a osobitné ustanovenia, ktoré určujú pravidlá 

používania snežnej jaskyne, ktorá sa nachádza v saunovom svete v Areáli Chochołowskie Termy.  

2. Snehová jaskyňa je miesto na ochladenie tela po saunovaní, kde sa teplota pohybuje od -5 °C do -

10 °C. Sú tu trysky rozprašujúce sneh vyrobený z čistej vody, ktorý sa usadzuje na stenách. Počas 

pobytu v snehovej jaskyni si môžete svoje rozohriate telo potierať nahromadeným snehom, ktorý 

sa zbiera z podlahy, stien a skalných políc. 

3. Snehová jaskyňa je neoddeliteľnou súčasťou saunového sveta a všetky osoby, ktoré ju využívajú, 

sú povinné dodržiavať ustanovenia tohto Prevádzkového poriadku a Poriadku saunového sveta. 

4. Každý Návštevník je taktiež povinný prísne dodržiavať ustanovenia hlavného Prevádzkového 

poriadku Areálu. 

5. Vo všetkých záležitostiach, ktoré nie sú upravené v týchto pravidlách a predpisoch, sa uplatňujú 

ustanovenia iných Prevádzkových poriadkov platných v komplexe Chochołowskie Termy, najmä 

ustanovenia hlavného Prevádzkového poriadku. 

6. Každý Návštevník snehovej jaskyne je povinný oboznámiť sa s obsahom tohto Prevádzkového 

poriadku pred začatím jeho používania a dodržiavať jeho ustanovenia. Taktiež je povinný 

oboznámiť sa s informačnými tabuľami, ktoré sú k dispozícii v blízkosti jaskyne. 

 

§ 2 

1. Snehová jaskyňa je k dispozícii návštevníkom oprávneným zdržiavať sa saunovom svete v súlade 

s Poriadkom saunového sveta a s nasledujúcimi výhradami. 

2. Snehová jaskyňu môžu používať len zdravé osoby alebo ľudia, ktorých ochorenia nepredstavujú 

kontraindikácie pre tento typ procedúry. 

3. Každý návštevník snehovej jaskyne, by sa mal poradiť s lekárom o kontraindikáciách využívania 

tejto formy relaxu. Neodporúča sa používať snehovú jaskyňu najmä: 

• po výdatnom jedle; 

• po fyzickej námahe; 

• osobám trpiacim na ochorenia srdca, vysoký krvný tlak a cievne ochorenia; 

• osobám trpiacim ochorením štítnej žľazy, klaustrofóbiou, epilepsiou, akútnymi reumatickými 

stavmi, onkologickými ochoreniami, tuberkulózou, akútnymi infekciami a astmatickými 

stavmi; 

• osobám s horúčkou; 

• osobám oslabeným únavou a pod vplyvom návykových látok; 

• osobám so sklonom ku krvácaniu; 

• osobám s akútnymi zdravotnými ťažkosťami; 

• osobám trpiacim očnými ochoreniami; 

• osobám po ťažkom spálení slnkom; 

• osobám citlivým na tepelné šoky; 

• ženám počas menštruácie a tehotenstva. 

4. Návštevník využíva snehovú jaskyňu na vlastné riziko a zodpovednosť. Spoločnosť a jej vedenie 

nenesú zodpovednosť za zdravotné účinky snehovej jaskyne. 
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§ 3 

1. Pred vstupom do priestorov soľnej jaskyne je potrebné: 

• ísť na toaletu; 

• osprchovať sa a umyť si celé telo mydlom a potom ho utrieť do sucha; 

• odložiť všetky kovové predmety; 

• odložiť okuliare a odstrániť kontaktné šošovky (v prípade, že tak neurobí, Používateľ musí 

počítať s rizikom poškodenia okuliarov/kontaktných šošoviek, za ktoré v prípade, že k nemu 

dôjde, Spoločnosť a jej vedenie nenesú zodpovednosť); 

• obuť si bazénovú obuv; 

• zobrať si so sebou suchú osušku. 

2. V snehovej jaskyni sa môžu zdržiavať minimálne dve osoby. 

3. Pobyt v snehovej jaskyni môže trvať 3 - 5 minút. 

4. Ak sa necítite dobre, okamžite opustite jaskyňu a okamžite to oznámte obsluhe. 

5. Po pobyte v snehovej jaskyni by ste mali odpočívať približne 15 - 20 minút. Odporúča sa vypiť 

primerané množstvo minerálnej vody. 

6. Po pobyte v snehovej jaskyni sa neodporúča fyzická námaha. 

 

§ 4 

1. Počas pobytu v snehovej jaskyni je zakázané spôsobovať situácie, ktoré ohrozujú Vašu vlastnú 

bezpečnosť, bezpečnosť ostatných používateľov soľnej jaskyne a saunového sveta alebo ktoré 

môžu spôsobiť nehodu, najmä: 

• používať jaskyňu, ak je prístup do nej uzavretý reťazou, lanom alebo iným viditeľným 

spôsobom; 

• vnášať do jaskyne akékoľvek predmety; taktiež je zakázané vnášať alebo konzumovať nápoje 

alebo potraviny; 

• vstupovať do jaskyne bez bazénovej obuvi; 

• odhadzovať odpadky a znečisťovať priestory jaskyne; 

• poškodzovať zariadenie a vybavenie jaskyne; 

• premiestňovať hnuteľné vybavenie bez súhlasu personálu; 

• dotýkať sa chladiaceho zariadenia a trysiek alebo polievať ich vodou či inými tekutinami; 

• regulovať alebo zakrývať chladiace zariadenia; 

• státie pod tryskami počas zasnežovania; 

• hádzať sneh, najmä do vetracích otvorov; 

• zlepovať sneh; 

• používať vybavenie jaskyne na iný ako určený účel; 

• ležať alebo sedieť na podlahe alebo sa dotýkať stien jaskyne; 

• vynášať sneh z jaskyne; 

• správať sa hlučne alebo rušiť ostatných návštevníkov jaskyne. 

2. Pri pohybe v jaskyni treba dbať na zvýšenú opatrnosť kvôli klzkej podlahe a zvýšenému riziku 

pošmyknutia. 

3. Všetky osoby, ktoré zdržiavajú v snehovej jaskyni, sú povinné prísne dodržiavať a riadiť sa pokynmi, 

inštrukciami a zvukovými signálmi plavčíkov a personálu saunového sveta, ako aj hláseniami 

z reproduktorov. 

 



3 
 

§ 5 

1. V prípade nehody spôsobenej nedodržaním tohto Prevádzkového poriadku nesie všetku 

zodpovednosť Návštevník. 

2. Všetky osoby, ktoré porušujú verejný poriadok alebo ustanovenia tohto Prevádzkového poriadku, 

budú vyvedené zo snehovej jaskyne, ako aj z priestorov saunového sveta. 

3. Ostatné základné pravidlá používania Zariadenia, ako aj pravidlá zodpovednosti a povinnosti 

Zákazníkov upravuje Prevádzkový poriadok saunového sveta a hlavný Prevádzkový poriadok 

Areálu. 

 

 

 


