Zatacznik nr 4
Sposoby reagowania na krzywdzace zachowania wobec dziecka

Jezeli widzisz przemoc wobec dziecka ze strony rodzica lub opiekuna — dziecko jest szarpane, wyzywane,
ponizane, bite (np. karcenie klapsem) - zareagu;j!

Twoja reakcja na krzywde przywraca dziecku poczucie bezpieczenstwa i daje szanse na lepsza
przysztosc. Moze rowniez ochronic¢ zdrowie, a nawet zycie dziecka!

Jak mozesz zareagowac:

ZAUWAZ

Zasygnalizuj, ze zauwazytes sytuacje krzywdzenia dziecka. Nawigzanie kontaktu wzrokowego moze by¢
wystarczajagcg reakcjg powstrzymujgcg przemocowe zachowanie rodzica, opiekuna lub innego
dorostego towarzyszgcego dziecku. Nie obawiaj sie obserwowac. Masz prawo przygladaé sie temu, co
dzieje sie na terenie Obiektu czy przestrzeni publicznej.

NAWIAZ KONTAKT

1. Kiedy rodzicem targajg tak silne emocje i gdy nie potrafi powstrzymac przemocy wobec
swojego dziecka, nie dotrg do niego racjonalne argumenty. Jesli chcesz skutecznie zareagowaé,
sprobuj obnizy¢ jego napiecie.

2. Zadaj proste pytanie, np.: ,Przepraszam, czy cos sie stato?”

3. Mozesz tez odnie$¢ sie do wlasnych doswiadczen, np.: ,,Pamietam, kiedy moje dzieci byly w
tym wieku. To bardzo trudny czas. Czy moge w czyms$ pomoc?”.

4. Czasem wystarczy gtosno powiedzie¢: ,Widze, ze jest Pani/Panu trudno” lub , Czasem mamy
zty dzien i wtedy nie potrafimy sie dogadac”.

5. Sama préba nawigzania takiej rozmowy moze dac rodzicowi do myslenia i zatrzymac przemoc
wobec dziecka. Moze to by¢ tez poczatek dalszej rozmowy prowadzacej do uspokojenia
sytuacji.

NAZWI SYTUACIE

Nie krytykuj i nie atakuj, ale tez nie unikaj nazywania rzeczy po imieniu.

Spokojnie, ale stanowczo mdéw o tym, co cie zaniepokoito — np.: ,Widze, ze uderzyta/uderzyt Pani/Pan
dziecko”, ,Prosze nie bi¢ dziecka. Prosze nigdy tego nie robic¢”.



